
 

 

1：『くらしのつどい』① 

 

 

〇食習慣チェック説明・入力 

（約 20分） 

 

 

〇つどい部分 

（約 80分） 

 

・おしゃべりや交流 

・メニュー集P21 

 『体験・学習メニュー』②～⑩ 

 の中から、2～3種類選んで 

組み合わせることができます。 

 

 

 

〇食習慣チェック結果のお渡し 

・交流 

（約 20分） 

 

◎お問合せ・申込は組合員活動グループまで 

℡：086-256-2570 

 

 

 

2：『くらしのつどい』②※医療生協の講話 

 

 

〇食習慣チェック説明・入力 

（約 20分） 

 

 

〇医療生協 お話（講話） 

+レシピの紹介 

（約 20分） 

 

 

〇つどい部分 

（約 60分） 

 

・参加者どうしでおしゃべりや交流 

 

 

〇食習慣チェック結果のお渡し 

・交流 

（約 20分） 

 

◎お問合せ・申込は組合員活動グループまで 

℡：086-256-2570 

 

 

3：『商品セミナー』 

「ヘルシーコープ（食習慣チェック付）」 

 

〇食習慣チェックの説明・入力 

（約 20分） 

 

 

〇組合員講師による 

「ヘルシーコープ」通常コース 

60分版 

（約 60分） 

 

 

〇食習慣チェック結果のお渡し 

・交流 

（約 20分） 

 

 

〇その他試食など 

（約 20分） 

 

 

◎お問合せ・申込は商品企画まで 

℡：086-296-6415 

 

コープ委員会で食習慣チェックを企画するときの3つのパターン 



※BDHQとは、個人の食事の摂取状況をパソコン・

スマートフォンから簡易に回答し、食習慣改善に向

けた個別の分析結果や具体的アドバイスの返信を受

け取れるWebシステムのことです。日本生協連と

東京大学（医学部・社会予防疫学分野の佐々木研究

室）が連携して構築しました。 

 
体験費は基本無料です。 

 

組合員活動G担当が事務局で、機材準備や入力

説明、結果出力などを行っています。 

おかやまコープは2019年4月から（全国の生協は2018年4月～）取り組み

を開始しています。 

個人結果票は、改善が必要な栄養素や食べ方の
工夫がわかりやすく説明されています。 

希望により、栄養士から食習慣改善にむけて講
話も行っています。 

エリア企画 

「みそ汁の塩分量 飲みくらべ」 

たべる・たいせつ応援隊 

出前授業との組合せ 

↑ 野菜あてボックス  

 

← 野菜 350ｇってど

のくらい？ゲーム 

 

■ 「自分の食べ方をはかろう 食習慣チェック」企画概要（120分） 

1．事務局説明  

 
     

  

2．食習慣チェック回答  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3．自由に企画（試食・交流）または、組合せメニュー実施  

 

 

 

  

 

 

 

 

4.  調査結果配布・交流・講話など  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


