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●種をまきましょう

●水やりをしましょう
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～子どもといっしょにチャレンジしよう！～
暑い季節がめぐってきました。

今年の夏は工夫をこらして、エコな生活を心がけたいものですね。

朝型生活もおすすめです。今までよりも１時間早く起きて、１時間早く寝れば、朝の涼し

い時間を有効に使えるし、エアコン・テレビ・照明などの使用時間も減らせます。

長い夏休みが始まります。子どもといっしょにエコな生活にチャレンジしてみませんか。

エアコン
25.2％

冷蔵庫
16.1％

照明器具
16.1％

テレビ
9.9％

その他
20.2％

電気カーペット
4.3％

温水洗浄便座
3.9％

衣類乾燥機
2.8％

食器洗浄乾燥機
1.6％
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〈がんばり目標〉※例えば…テレビを見る時間を1時間少なくする 〈がんばり目標〉※例えば…洗濯にはお風呂の残り湯を使う
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家族で実行して、いつもの夏よりちょっとだけエコなくらしになれば目標達成です。

　家の外壁やバルコニーや地面を熱くしないのが、
涼しく過ごすポイントです。植物は常に根から水を
吸い上げ、葉から蒸散しているので、周囲の空気を
冷やしてくれます。植物を植えられない家庭では、
窓の外にすだれを掛けたり、オーニング  を取り付
けるというのも日差しをさえぎる方法です。
※窓際で日差しをコントロールするテント生地の日よけ。
　いらなくなったカーテンでもOK。

※

グリーンカーテンにチャレンジ！！

芽が出て本葉が2～3枚になったら、元気な苗を残してハサミで
カット（間引き）。ゴーヤなら20cm、アサガオなら15cmくらい
間隔をあける。
※苗を購入すれば手軽に育てられます。

雨水や、風呂の残り湯なども利用する。
※米のとぎ汁や生ゴミ利用の自家製肥料などもつかって、
　元気に育てましょう。

●ネット等を準備しましょう

●グリーンカーテンを楽しみましょう

つるが伸びてきたら、ネットにつるをはわせる。
※本葉が5.6枚で親づるの先を切ると、つるや葉が横にも広がります。

※花や葉を写真や絵日記に残してみましょう。
　きゅうりやゴーヤなどは、美味しく食べて翌年のために
　種を取っておきましょう。
｠

◆葉の蒸散作用によって、涼
しさをもたらし、見た目に
も涼しい。

◆夏の日差しをさえぎって、
室内温度上昇を抑える。

◆エアコンなどの使用電力が
減り、CO2削減につながる。

グリーンカーテンの
効果

　家庭に水道水を供給したり下水の処理をするに
は、たくさんのエネルギーが必要です。
　節水は、限りある水資源の有効利用だけでなく、
CO2の排出量削減にもつながります。生きるために
必要な水。大切に使いましょう。

●お風呂

●トイレ
●大・小の水洗レバーを使い分ける。

●水を流す回数は１回にする。

●洗濯

●洗面所
●歯みがき、洗顔などはコップや洗面器を使っ
　て、水を流しっぱなしにしないようにしよう。

●台所
●ためおき洗いをしよう。

●油分は洗う前にふき取る。

●米のとぎ汁は、植物の水やりや食器洗いやアク抜きなどに使う。

●食洗機は洗い物が多い時に使う。

●シャンプー・リンスは適量に、シャワーの出しっぱなしはやめよう。

●髪の毛などは排水口にネットを張ってキャッチ。

●残り湯は、洗濯、洗車、植木の水やりなどに再利用。

●まとめ洗いで回数を減らそう。

●お風呂の残り湯を再利用すると、汚れ落ちがよくなる。

●汚れのひどいものは、事前に手洗いを。

●洗剤は計量スプーンできちんと計ろう。

　（多く入れても汚れが落ちるわけではない）

１分間に
 約70ℓ

1回で
約5ℓの
節約

蛇口から流れる水量は洗車に必要な水は、
　流しっぱなしのホース洗
　いだと約240ℓ。
　バケツ洗いなら約30ℓ。
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●28度を目安に設定。

●扇風機を併用する（冷たい風が体に当たるとより

涼しく感じる）。

●2週間に１度、フィルターの掃除をする。

●ドアの開閉を少なく。

●外出5分前にスイッチを切る。

●見たい番組を選び、見る時間を減らす。

●家族いっしょの部屋で見る。

●点けっぱなしのまま、他の用事をしない。

●画面をこまめに掃除して明るくする。

●季節に合わせて温度調節し、詰め込みすぎない。

●扉の開閉回数を減らす。

●常温で保存できるものが入っていませんか。
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●煮物などの下ごしらえに使うと、煮くずれが

少なくガス代の節約に。

●ご飯は４時間以上なら炊飯器で保温せず、電

子レンジで温めなおす。

はじめてみませんか、エコドライブ。
車はとても便利なものです。しかし、ガソリンがな
くては走れません。ガソリンは石油から出来てい
て、限りある資源です。まず、「ゆっくり発進」から
はじめましょう。

◆エアコンの使用を控えめに・・・設定を１度高めにして、車内を冷
やし過ぎないようにしよう

◆タイヤの空気圧をこまめにチェック・・・確実な点検・整備をしよう
◆道路交通情報の活用・・・出かける前に計画・準備をして、渋滞
や道路障害等の情報をチェック

◆不用な荷物は積まずに走行

●ふんわりアクセル「eスタート」

●加減速の少ない運転　

●早めのアクセルオフ

●アイドリングストップ

●やさしい発進を心がけよう
普通の発進より少し緩やかに発進するだけで、１１％程度の燃費が
改善します。最初の5秒で20キロが目安です。

●車間距離は余裕を持って、交通状況に応じた安全な定速走行に努めよう
車間距離を詰めたり、速度にムラのある走り方をすると、加減速の
機会も多くなり、その分、市街地で2％程度、郊外で6％程度燃費が
悪化します。

●エンジンブレーキを積極的に使おう
エンジンブレーキを使うと、燃料の供給が停止されるので、
2％程度燃費が改善されます。

●無用なアイドリングをやめよう
10分間のアイドリングで、130CC程度
の燃料を浪費します。
出典：（財）省エネルギーセンターなどの測定結果

発進
34.2％

減速
15.4％

走行（巡航）
43.1％

停止
7.3％

家庭でいちばん電力を消費するものは？

されるるので、

燃料消費量の割合
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キリトリ線

１秒で約200cc

5秒で約1ℓ

1分で約12ℓ

出典：資源エネルギー庁 平成16年度電力需給の概要

省エネルギーセンター調べ
「スマートドライブコンテスト（2004年）走行データ」

（小）約6ℓ
（大）約8～１１ℓ

くらしとなかま 2011 7 2くらしとなかま 2011 73

（財団法人おかやま環境ネットワーク・岡山市が発行する『おかやま環境家計簿カレンダー 2008～2011』を参考にしました）










