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 青 山  勳  

  「真の豊かさ」とは  
 真 の 「 豊 か さ 」 と は ？

真 の 「 し あ わ せ 」 と は ？  

こ の 命 題 は こ れ ま で も 多

く の 人 に 語 ら れ て き ま し

た 。 そ の 人 の 価 値 観 に よ

っ て 大 き く は ２ 極 に 分 か

れ る 問 題 で す 。 そ れ は 、

「 物 質 的 豊 か さ 」 と 「 精

神 的 豊 か さ 」 で す 。  
 前 者 の「 物 質 的 豊 か さ 」

は 、戦 後 、物 資 の 乏 し く 、

貧 し い 生 活 か ら 、 多 く の

人 が 逃 れ た い と 求 め て き

た 「 豊 か さ 」 で す 。 戦 後

の 著 し い 復 興 、 科 学 技 術

の 進 展 は わ が 国 に 大 き な

「 物 質 的 豊 か さ 」 を も た

ら せ ま し た 。 こ れ は 科 学

技 術 の 進 む 限 り 、 ど こ ま

で も 尽 き る こ と の な い 欲

求 と し て 人 間 は 持 ち 続 け

る で し ょ う 。 人 間 だ け が

追 求 す る 欲 求 と い え る で

し ょ う 。今 、私 た ち は「 物

質 的 豊 か さ 」 を 得 た 裏 側

で 、そ の 負 の 遺 産 と し て 、

地 球 温 暖 化 を 始 め 、 人 類

の 生 存 に も 関 わ る 様 々 な

環 境 問 題 に 直 面 し て い ま

す 。 こ の こ と は 大 変 大 き

な 問 題 と し て 、 す べ て の  
人 が 考 え な け れ ば な ら な  
い 問 題 で す 。あ る 国 で は 、 
わ ず か な お 金 で 一 本 の 井  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

戸 を 掘 り 、 水 を 与 え ら れ

る こ と で 、 大 き な 喜 び と

幸 せ を 感 じ る こ と が で き

る 人 々 が お ら れ ま す 。 あ

る と こ ろ で は 、 勉 強 し た

く と も 、 施 設 も 先 生 も い

ず 、 １ 年 に １ 回 循 環 し て

や っ て く る 移 動 学 校 を 待

ち 望 ん で い る 子 供 た ち に

と っ て は 、 そ の と き ほ ど

大 き な 喜 び を 感 じ て い る

時 は な い の で は な い か と

思 わ れ ま す 。「 物 質 的 豊 か

さ 」 は 状 況 に よ っ て 、 わ

ず か な こ と で 幸 せ を 感 じ

る こ と が で き ま す が 、 限

り な い 質 と 量 へ の 欲 求 に

つ な が っ て い き ま す 。                             
 ま た 、 豊 か さ と は 、 お

金 さ え あ れ ば 、 何 で も で

き る と 思 う 人 も い る で し

ょ う 。 し か し 普 通 の ま じ

め な 人 は 、 仕 事 せ ず に 趣

味 三 昧 の 生 活 に 幸 せ を 、

真 の 豊 か さ を 感 じ る こ と

が で き る で し ょ う か 。 決

し て 経 済 的 に 豊 か で な く

と も 、 家 族 が 健 康 で 、 楽

し く 思 え る 生 活 が 送 れ る

こ と に 幸 せ を 感 じ る 人 も

多 い と 思 い ま す 。 こ の よ

う な 心 の 幸 せ を 感 じ る 人

は 、同 時 に 心 に「 豊 か さ 」

を 感 じ て 生 活 し て い る と

思 い ま す 。 こ れ が 「 精 神

的 豊 か さ 」で す 。こ の「 精

神 的 豊 か さ 」 に は ま た 質  
の 異 な る も の が あ り ま す 。

例 え ば 自 分 の 好 き な 音 楽

や 演 劇 を 鑑 賞 し 、 静 か に

読 書 を 楽 し む こ と 、 こ の  
よ う な 文 化 的 な 時 を 享 受

で き る こ と に 、「 豊 か さ 」

を 感 じ る 人 も い ま す 。  
 
 

 ヨ ー ロ ッ パ 人 や ア メ リ

カ 人 は 働 い て 、 お 金 を 貯

め 、長 期 の 休 暇 を 取 っ て 、

家 族 一 緒 に 、 一 カ 所 で の

ん び り と 時 を 過 ご す こ と

に 「 豊 か さ 」 を 満 喫 す る

人 た ち が い ま す 。 私 た ち

多 く の 日 本 人 は 、 お 盆 、

お 正 月 の 数 日 間 の 休 暇 を 、

満 員 の 新 幹 線 に 乗 り 、 ま

た 渋 滞 す る 高 速 道 路 を 走

っ て 帰 省 す る 。 同 じ 休 暇

を 過 ご す に も 何 か 「 豊 か

さ 」 の 質 に 違 い が あ る こ

と を 感 じ ま す 。  
 結 局 、 真 の 「 豊 か さ 」

と は 、 こ れ と い う 定 義 が

あ る わ け で は な く 、 一 人

一 人 の 価 値 観 や 心 の 持 ち

方 に あ り ま す 。 言 い 換 え

れ ば 自 分 で 満 足 で き る

「 形 」 を 見 つ け 、 実 践 で

き る と こ ろ に 真 の 「 豊 か

さ 」 を 感 じ る こ と が で き

る の で す 。「 豊 か さ 」は 他

人 に 強 制 は で き な い し 、

同 時 に 自 分 の 「 豊 か さ 」

を 他 人 に 押 し つ け る こ と

も で き な い の で す 。  
 こ こ で 注 意 す べ き こ と

は 、 自 分 の 「 豊 か さ 」 を

享 受 す る た め に 他 人 に 迷

惑 を か け て は い け な い こ

と で す 。 ま た 「 豊 か さ 」

は 一 人 一 人 異 な る と は い

え 、 人 間 共 通 に 必 要 な 最

低 限 の 「 豊 か さ 」 が あ る

こ と を 忘 れ て は な ら な い

し 、 こ れ は 文 化 国 家 と し

て 、 国 家 が 守 ら な け れ ば

な ら な い こ と も あ る と い

う こ と で す 。  
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