
　

卵乳麦 卵麦 卵麦 乳麦 麦
麦 卵麦 乳麦 麦
卵乳麦 麦 卵麦 卵 卵乳麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 310kcal 553kcal エネルギー 251kcal 494kcal エネルギー 242kcal 485kcal エネルギー 288kcal 531kcal エネルギー 316kcal 559kcal
たんぱく質 7.5g 11.6g たんぱく質 7.2g 11.3g たんぱく質 6.9g 11.0g たんぱく質 7.9g 12.0g たんぱく質 7.1g 11.2g
脂質 19.1g 19.7g 脂質 17.8g 18.4g 脂質 14.3g 14.9g 脂質 17.7g 18.3g 脂質 17.2g 17.8g
炭水化物 26.5g 79.3g 炭水化物 17.1g 69.9g 炭水化物 21.6g 74.4g 炭水化物 23.0g 75.8g 炭水化物 33.5g 86.3g
ナトリウム 755mg 756mg ナトリウム 592mg 593mg ナトリウム 767mg 768mg ナトリウム 556mg 557mg ナトリウム 748mg 749mg
カリウム 465mg 526mg カリウム 375mg 436mg カリウム 273mg 334mg カリウム 419mg 480mg カリウム 503mg 564mg
リン 117mg 182mg リン 141mg 206mg リン 84mg 149mg リン 123mg 188mg リン 129mg 194mg
食塩相当量 1.9g 1.9g 食塩相当量 1.5g 1.5g 食塩相当量 2.0g 2.0g 食塩相当量 1.4g 1.4g 食塩相当量 1.9g 1.9g

麦 麦落 卵乳麦 麦 乳麦
麦 麦 乳麦 麦 乳麦
卵麦 卵乳麦 乳 麦 麦

麦 卵乳麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 319kcal 562kcal エネルギー 403kcal 646kcal エネルギー 361kcal 604kcal エネルギー 348kcal 591kcal エネルギー 367kcal 610kcal
たんぱく質 12.2g 16.3g たんぱく質 10.7g 14.8g たんぱく質 10.7g 14.8g たんぱく質 9.3g 13.4g たんぱく質 11.5g 15.6g
脂質 18.0g 18.6g 脂質 26.7g 27.3g 脂質 23.2g 23.8g 脂質 24.4g 25.0g 脂質 21.8g 22.4g
炭水化物 28.0g 80.8g 炭水化物 29.2g 82.0g 炭水化物 27.0g 79.8g 炭水化物 21.8g 74.6g 炭水化物 27.1g 79.9g
ナトリウム 658mg 659mg ナトリウム 684mg 685mg ナトリウム 682mg 683mg ナトリウム 643mg 644mg ナトリウム 800mg 801mg
カリウム 698mg 759mg カリウム 500mg 561mg カリウム 601mg 662mg カリウム 470mg 531mg カリウム 368mg 429mg
リン 166mg 231mg リン 130mg 195mg リン 142mg 207mg リン 124mg 189mg リン 185mg 250mg
食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.6g 1.6g 食塩相当量 2.0g 2.0g

間食

卵乳麦 麦 卵麦 卵乳麦 麦
麦 乳麦 麦 乳麦
卵乳麦 麦 麦 卵麦 卵乳麦
卵麦 卵乳麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 329kcal 572kcal エネルギー 323kcal 566kcal エネルギー 356kcal 599kcal エネルギー 341kcal 584kcal エネルギー 325kcal 568kcal
たんぱく質 6.1g 10.2g たんぱく質 10.4g 14.5g たんぱく質 13.7g 17.8g たんぱく質 9.4g 13.5g たんぱく質 9.1g 13.2g
脂質 18.6g 19.2g 脂質 15.8g 16.4g 脂質 19.2g 19.8g 脂質 19.4g 20.0g 脂質 17.4g 18.0g
炭水化物 35.7g 88.5g 炭水化物 33.6g 86.4g 炭水化物 31.3g 84.1g 炭水化物 31.2g 84.0g 炭水化物 32.9g 85.7g
ナトリウム 751mg 752mg ナトリウム 792mg 793mg ナトリウム 687mg 688mg ナトリウム 643mg 644mg ナトリウム 562mg 563mg
カリウム 409mg 470mg カリウム 635mg 696mg カリウム 633mg 694mg カリウム 380mg 441mg カリウム 547mg 608mg
リン 82mg 147mg リン 148mg 213mg リン 193mg 258mg リン 145mg 210mg リン 109mg 174mg
食塩相当量 1.9g 1.9g 食塩相当量 2.0g 2.0g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.6g 1.6g 食塩相当量 1.4g 1.4g

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 958kcal 1687kcal エネルギー 977kcal 1706kcal エネルギー 959kcal 1688kcal エネルギー 977kcal 1706kcal エネルギー 1008kcal 1737kcal
たんぱく質 25.8g 38.1g たんぱく質 28.3g 40.6g たんぱく質 31.3g 43.6g たんぱく質 26.6g 38.9g たんぱく質 27.7g 40.0g
脂質 55.7g 57.5g 脂質 60.3g 62.1g 脂質 56.7g 58.5g 脂質 61.5g 63.3g 脂質 56.4g 58.2g
炭水化物 90.2g 248.6g 炭水化物 79.9g 238.3g 炭水化物 79.9g 238.3g 炭水化物 76.0g 234.4g 炭水化物 93.5g 251.9g
ナトリウム 2164mg 2167mg ナトリウム 2068mg 2071mg ナトリウム 2136mg 2139mg ナトリウム 1842mg 1845mg ナトリウム 2110mg 2113mg
カリウム 1572mg 1755mg カリウム 1510mg 1693mg カリウム 1507mg 1690mg カリウム 1269mg 1452mg カリウム 1418mg 1601mg
リン 365mg 560mg リン 419mg 614mg リン 419mg 614mg リン 392mg 587mg リン 423mg 618mg
食塩相当量 5.5g 5.5g 食塩相当量 5.2g 5.2g 食塩相当量 5.4g 5.4g 食塩相当量 4.6g 4.6g 食塩相当量 5.3g 5.3g
エネルギー 1022kcal 1751kcal エネルギー 1025kcal 1754kcal エネルギー 1022kcal 1751kcal エネルギー 1041kcal 1770kcal エネルギー 1056kcal 1785kcal
たんぱく質 26.2g 38.5g たんぱく質 28.7g 41.0g たんぱく質 31.6g 43.9g たんぱく質 27.0g 39.3g たんぱく質 28.1g 40.4g
脂質 55.8g 57.6g 脂質 60.4g 62.2g 脂質 56.8g 58.6g 脂質 61.6g 63.4g 脂質 56.5g 58.3g
炭水化物 105.7g 264.1g 炭水化物 91.4g 249.8g 炭水化物 95.1g 253.5g 炭水化物 91.5g 249.9g 炭水化物 105.0g 263.4g
ナトリウム 2167mg 2170mg ナトリウム 2071mg 2074mg ナトリウム 2137mg 2140mg ナトリウム 1845mg 1848mg ナトリウム 2113mg 2116mg
カリウム 1632mg 1815mg カリウム 1566mg 1749mg カリウム 1564mg 1747mg カリウム 1329mg 1512mg カリウム 1474mg 1657mg
リン 372mg 567mg リン 425mg 620mg リン 422mg 617mg リン 399mg 594mg リン 429mg 624mg
食塩相当量 5.5g 5.5g 食塩相当量 5.2g 5.2g 食塩相当量 5.4g 5.4g 食塩相当量 4.6g 4.6g 食塩相当量 5.3g 5.3g

※献立は予告無く変更することがあります。　 ※本品は消費者庁許可の特別用途食品（病者用食品）ではありません。
※商品はチルド品なので喫食日まで冷蔵庫に入れて保管ください。 ※食事療法としてご利用する場合は事前に主治医にご相談ください。
※お召上がりについて、商品は消費期限内にお召上がりください。 ※カリウムは調理後２０～３０％減少します。表示は調理前の栄養価です。
※「◎」は間食になります。間食はメニューを参考にして各家庭で御用意ください。 ※おかずのみの組合員様は★印のものは各家庭にて御用意ください。

キャベツの和風カレー煮

人参とコーンのツナマヨ和え

若芽と蒲鉾のわさびマヨ

★ごはん150g
ポテトコロッケ
人参シャトー

さつま芋の甘露煮

合
計
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間
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計

夕
食

★ごはん150g
肉団子の玉ねぎあん

★ごはん150g
◎パイナップル(缶)　75g◎黄桃(缶)　75g ◎みかん(缶)　75g

★ごはん150g ★ごはん150g

9月25日(金)

昼
食

◎みかん(缶)　75g◎黄桃(缶)　75g

9月21日(月) 9月24日(木)9月22日(火) 9月23日(水)

きんぴら
マッシュサラダ

朝
食

★ごはん150g
サワラのおろし煮
かぼちゃのゴマ煮

★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g

揚げナスのめかぶ和え キャベツの白ドレ和え さっぱりポテトサラダ

★ごはん150g

★ごはん150g
油揚げの玉子とじ 寄せ豆腐のうすあん 鶏肉のデミグラス煮込み がんもどきの含め煮
さつま揚げと小松菜の煮浸し しめじのバター醤油パスタ 麩とえのきのさっと煮 小倉金時

れんこんとひじきのサラダ

★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g
豚バラとキャベツの味噌炒め チキンのアイオリソース 肉野菜炒め 照焼ハンバーグ
ジャガ芋きんぴら 人参グラッセ 里芋の柚子味噌煮 チンゲン菜ソテー
チーズマカロニサラダ じゃがいもののり塩炒め ナスのおろし和え 揚げと人参の煮びたし

人参とぜんまいのナムル 玉子スパサラダ

★ごはん150g
ヤンニョムチキン風 チャプチェ オムレツの和風ツナクリームソース 大根と鶏肉の煮物
キャベツソテー 大豆と人参の煮物 ジャガ芋のカレー煮 スイートパンプ

たたきごぼう レインボーサラダ ゴボウのピリ辛サラダ

ひじきのごまマヨ和え

お食事の作り方

①惣菜は全てチルドで
真空包装されています。

②ご利用までは冷蔵庫にて
保管します。

このマーク
が目印

ワンポイントアドバイス

●湯煎は水の状態から惣菜のパックを入れて

火をかけます。沸騰したら火を止めて
５～１０分程度保温して下さい。

●簡単な付け合わせを付けますと、よりきれいに
盛付ける事が出来ます。

⑤ごはん、味噌汁と共に
器に盛り付けして
完了です。

注）味噌汁はつきません

④冷たく召上がる

メニューはそのまま
開封して盛付けます。

③温かく召上がるメニュー
は湯煎で温めます。又は
お皿に移してから、ラップ

をして電子レンジを
かけます


