
6月27日コープ北畝、7月7日コープ倉敷北で「さぁ！！夏が来たよ～♪
親子で一緒に遊んでつくって楽しんじゃおう～ひとあし早い夏あそびを
体験しよう～」が開催されました。
参加した親子は、ヨーヨー釣りやひよこ釣り、輪投げ作りなどの夏あ

そびを楽しみました。
七夕が近いこともあり、手作りの七夕飾りの前で撮影する親子の姿も
見られました。

は会員さんに春・夏・秋・冬の年4回、お届けします。 秋号
2023

『かくれているよ』
くまくんの後ろにかくれているのは、だれかな。しかさんの後ろにかくれているのは、だれかな。

ページをめくると、後ろにかくれているものが次々に顔を出します。お花にやさしく息を吹きか

けるとちょうちょがひらひら飛んだり、本を傾けるとボールがころころころがったり、絵本を使って、

子どもと一緒にかくれんぼを楽しむことができます。
（岡山県立図書館 児童資料班）

新井洋行／著
白泉社　2023.4

あらい ひろゆき

現在「子育てひろば」は不定期開催となっています。定期開催してい
る会場では、時間内ならいつ来て、いつ帰ってもOK！参加無料！スタッフ
の先輩組合員さんが見守ってくれています。詳しくはホームページ・
ウィークリーコープ・店頭掲示等でご確認ください。

子育てひろばのお知らせ

県内8会場

子育てひろば  TamTam
た む   た む コープ大福

コープ大野辻 コープ北畝
コープ倉敷北

子育てひろば  あいあい

子育てひろば  きらきら☆ コープ鴨方子育てひろば  すくすく
コープ東川原
コープ西大寺
コープ山陽

定期開催している会場

7月12日、コープ大野辻にて「子育てひろばTamTam～夏まつりを楽しもう～」
が開催され、親子15組が参加しました。
“夏祭り”をテーマに、工作コーナーでは「焼きそば」や「ヨーヨー」など縁日

グッズを手作りしたり、写真コーナーでは、甚兵衛姿で撮影したりするなど、親子
で楽しむ姿が見られました。
藤田センター 仲間づくり・共済推進グループ

による「きらきらステップ・きらきらキッズ」商品
紹介ブースも設けられ、お母さん達が商品や
離乳食について積極的に質問していました。
参加者からは「毎日暑くて公園にもなかな
か行けないので、こういう場はありがたい」と
いった声もいただきました♪

子育てひろばTamTam 岡山西エリア

上手にヨーヨーが釣れるかな～
七夕飾りの前でニッコリ♪

キリンさんの
手作り輪投げができました！

子育てひろばスタッフも一緒に♪
おいしそうなかき氷や焼きそばができたよ！

子育てひろば あいあい 倉敷エリア

～親子で一緒に遊んでつくって楽しんじゃおう～～夏まつりを楽しもう～

た む 　 　  た む

※「子育てひろば   こじかのバンビ（コープ総社東）」は、当面の間休止させていただきます。
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◎CO・OP北海道の栗かぼちゃ..200g
◎ホットケーキミックス................200g

◎バター【常温でやわらかくもどす】....50g
◎たまご【割りほぐす】.......................... 1個
◎牛乳...................................................100ml

子どもの急な病気に困ったら、まず☎＃8000
急な子どもの病気に。小児科医師・看護師が相談にのってくれます。
［受付時間］平日19時～翌8時／土日祝18時～翌8時

（お名前）

→ペンネーム（  　　　　　　　　　　　　　　　　）

2023
秋号

□匿名希望 

おかやまコープ にこにこ 検索

（組合員コード）

投稿募集　　感想やおしゃべり、イラスト、
お子さんの写真などをお寄せください。

件名に、「にこにこ」
と入れてくださいね!【e-mail】kumikatu@okayama.coop

【ハガキ】〒700-0026 岡山市北区奉還町一丁目7-7
おかやまコープ「にこにこ便り」係

【 F A X 】086-256-2585

※いただいた内容は、「にこにこ便り」やホームページ等広報物に掲載、組合員活動に利用させていただきます。
ご了承の上、投稿ください。 ※掲載の場合、内容の変わらない範囲で文章を変更させていただくことがあります。

秋号
2023

［電話相談］8時30分～21時30分／年中無休（年末年始除く）
［LINE相談］17時～21時／火・木・土曜（年末年始除く）

青少年や保護者のみなさんからの相談を受け付けています。LINEでも相談できます。
は～と♡ふるネット 0120-378-502
産前産後の家事支援などを組合員さんが手伝ってくれます。（有償）
おかやまコープ生活支援サービス総合窓口：［受付時間］9時～17時（月～金曜）

みんなハッピーコープ

会員 → 配送担当者・コープステーション担当者 ・ 店舗のサービスカウンター → 組合員活動グループ

なやみは110番

【かぼちゃの簡単マフィン】
材料 （直径約6cmのマフィン型5個分）

作り方

①「北海道の栗かぼちゃ」は耐熱皿に並べラップをせずに500Wの電子レンジで5分加熱する。粗熱がとれたら1.5㎝角に切る。
②ボウルにバターを入れ、泡立て器でクリーム状になるまですり混ぜる。
③たまごを少しずつ加えて、さらにすり混ぜ、牛乳も加えてよく混ぜ合わせる。
④ホットケーキミックスを加え、ゴムべらで切るように混ぜ、粉っぽさが少し残った状態で①を加えて、さっくりと混ぜる。
⑤④の生地をスプーンを使ってマフィンカップに入れ、180℃に予熱したオーブンで20～25分焼く。

◎岡山県保健医療部健康推進課健康づくり班　岡山市北区内山下2-4-6　岡山県庁5階
TEL：086-226-7328　FAX：086-225-7283　https://www.pref.okayama.jp/soshiki/36/

岡山県青少年総合相談センター☎ 086-224-7110

※つながらない場合（携帯電話以外、一部IP電話など）は、「086-801-0018」に。
※ご利用の際は感染症対策へのご協力をお願いいたします。
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『わが子が最初に
         覚えたことば』
～初めて口にしたことばやそれにまつわる
　　　　　　 エピソードを教えてください～

に
こ
に
こ
お
た
よ
り

LINE
相談は
こちら
から

1歳のプレゼント

今
年
の
夏
は
子
ど
も
と

　
　

こ
こ
に
行
き
た
い
！

【
テ
ー
マ
】

岡山県マスコット「ももっち・うらっちと仲間たち」

◎軟飯（３倍がゆ）...................80g
◎鮭 ..............................................15g
◎しいたけ.................................20g
◎塩 .............................................少々

材料（1人分） 作り方

①鮭はぬるま湯からゆでて、皮と骨を取
り除き、細かくほぐす。
②キノコはやわらかくゆでて、細かく刻
む。

③①、②と軟飯を混ぜ合わせ、塩で味を
ととのえる。

岡山県からの食育のお知らせ

今回は「しいたけ」を紹介します。
しいたけは春と秋に多く出回り、春は身が
締まっていて凝縮したうま味を、秋は香り
高い味わいを楽しめます。

秋の食材を楽しもう！

【鮭としいたけの混ぜご飯】

栄養のお話～しいたけ～

カミカミ期（9～12ヶ月頃）
からのレシピです。

うま味のもとであるグアニル酸は、加熱すると増加し、香りとうま味
がアップします。また、昆布やかつお節の出汁と合わせると相乗
効果でうま味が増します。生しいたけは、日光に当てると、ビタ
ミンＤが増え、香りも増します。

調
理
時
間
約
15
分

せ

しいたけのお手軽レシピ

リゾット風の
味つけごはんです♪

しめじなどしいたけ以外の
キノコ類でも美味しく
作ることができます！


