
会員さんの声 

この間 6 ヶ月になったばかりの娘を持つ新米ママです。 

近くに面倒を見てくれる者がいないのに私がカゼでダウン。 
1 日は主人が休んでくれたのですが、私は快くならず、倉敷市が斡旋しているヘルパー事業も次の週ま 

で空きがないとのこと。 

途方に暮れていた時にふと頭をよぎったのが「コープくらしの助け合いの会」。 

月曜の朝一番に電話したところ、「お昼の 1 時にはお伺いします」との頼もしいお答え。 

あの時の安堵感は、今、思い出しても有難い気持ちでいっぱいになります。 

ご紹介いただいた活動会員の“ばあば”も、コーディネーターの“ばあば”も、本当に親切で娘のお世 

話を快く引き受けてくださり感謝の気持ちでいっぱいです。 

これからも“ばあば”がいてくださると思うと本当に心強く、末永くお付き合いできれば有難いな・・・ 

と心から思っています。 

これからもよろしくお願いします。 

現在、週に一度活動に入らせていただいています。 

利用会員さんと一緒にお掃除をしますので楽しく仕事が進みます。 

また、お話の中からたくさんのことを学ばせていただいてとても感謝です。 

私の元気の素は「助け合いの会」で地域とかかわっていられるから～。 

人と出会うことでいろいろな事を教わっています。 

今の世の中、他人を傷つける出来事が多発。 

その一方で手を差し伸べてくださる方々。 

現在、私は「助け合いの会」の手助けを受けていますが、心身共にホットするひとときです。 

皆様のおかげで日々、楽な精神状態でいられ、お礼申し上げます。 

弱い者切りの世の中になったようです。 

「助け合いの会」はそんな中での頼みの綱のような存在です。 

遠い親戚より近くの他人と言われていますが、困った時に本当に頼りになるこの会に喜びと有難さを感 

じます。



男性の方もご参加ください。お待ちしています。「助け合い」の輪が少しずつ広がっていると思います。 

男性の活動会員が増えれば活動の内容ももっと広がっていいいなと思います。（男性の方お待ちしてい 

ます） 

活動会員さんがイキイキと活動されステキな笑顔で利用会員さんの所に行っている姿を見て、共に助け 

合って学び合っている様子がとても感じられました。 

これからもステキな笑顔でいて下さい。 

そして私も…元気がいただけました。ズっと応援しています。 

活動会員さん、利用会員さん、賛助会員さん、みんなで支え支えられる会として、これからもずっとよ 

ろしくお願いします。 

笑顔も、時には泣き顔（？！）も共有できる仲間として･･･！ 頑張りましょう！ 

皆様、お元気？私は実母の世話で数十年。母も他界して 3 年。ほっとしたら私も 66 歳。 

活動会員さんのように胸を張って申し出る勇気がなくて。せめて賛助と思い更新登録をさせていただき 

ました。 

活動会員さんご苦労様です。 

人それぞれ甘えたい人・無理を言いたい人・十人十色。 

でも感謝されていることと思います。自分を大事に無理のない活動で、 

利用される人に笑顔を。がんばって下さい。 

いつも優しい言葉で話せたらいいなぁと思っています。 

お互い様の気持ちを忘れずに日々生きていきたいものです。


