
1分でできる簡単おつまみ　

マカダミアミックスの袋の中に、大豆ドライパックとパルメザ
ンチーズを入れてフリフリするだけです。

1.

料理名：　　　　　　

調理時間・おすすめポイント

材料

お名前：O・Kさん

ナッツ＆大豆＆チーズ

作り方

大豆ドライパック・1袋（60g）
マカダミアミックス・1袋（75ｇ）

美味しくて栄養バツグン。ビールやワインが進みます。

CO･OP大豆ドライパック

使用したCコレ商品

お気に入りの理由

パルメザンチーズ・・・50g


